














要約:熊本市在住の大学生 357 名に生活実態に関するアンケート調査を行なった。運動し

ないが女子 70%,男子 50%,食事不規則が女子 29.5%,男子 54.4%,ダイエット経験が女子

35.3%,男子 7.5%にみられた。骨塩量の測定を女子 25 名,男子 17 名について行なったが、

小,中学生に比べると、分散が大になり一定の傾向はみられなかった。女子長距離選手の

骨塩量低下者は、無月経期間が長かった。小学3年生を対象に歩数計を指標とした運動指

導プロトコールを作製した。


