












【要釣】

  出産後の女性の心の健康状態に対するソーシャルサポート、特に PEER (妊婦や育児中

の仲間)サポートの影響に焦点を当てて本研究を行った。なお、今回、EMOTIONAL WELL BEING

を測定する尺度を開発し、その妥当性と信頼性の検証を行ったところ、それらは認められ

た。PEER サポートは、出産後の女性の心の健康に直接的に影響するというよりもむしろ、

周囲の人との育児に関する価値の相違によるストレスを軽減し、効果が認められ、BUFFER

として、出産後の女性の EMOTIONAL WELL BEING に働いていることが示された。出産後の

女性の EMOTIONAL WELL BEING の向上には、夫と義母のサポートの質への着目と、PEER サ

ポートの影響力を高める必要性が示唆された。今後、出産後の女性の心の健康を促進する

ケアの一つの方法として、PEER 作りを位置づけ、その形成発展のメカニズムを明らかに

することか課題と思われる。


