






要約:平成 3年度から PL 学園の小学生を対象として 9年計画のコーホート調査を行ってい

るが、今年度は 5年目に当たり、小学1年生 25名、4年生 52 名、中学 1年生 123 名( P L

小学校出身者 44 名を含む) についてコーホート調査を実施した。肥満の親子関連では小

学生は母の BMI と有意の相関がみられたが、中学生男子では父親との相関が強かった。3

年間(小 4→中 1)の推移では、肥満度、最大血圧、T-Ch、LDL-Ch、HDL-ch、中性脂肪でト

ラッキング現象がみられた。


