














要約:平成 7年度には, (1)小学 6年生のコホート研究,及ぴ(2)小学 l,3,6 年生の保護者意

識調査を実施した。(1)隠岐郡島後地区の平成 7年度小学 6年生全員に対し,生活質問票調

査,身体検査,及ぴ血液検査を実施した。対象数は 196 人であった。生活質問票調査に応じ

た 184 人中肥満度 20%以上の肥満児の割合は,男で 11 人(12.3%),女で 9 人(9.5%)であり.

この地区の他年度のコホートとほぼ同じ割合であった。(2)隠岐郡島後地区の小学 l,3,6

年生の保護者全員に対し,子供の健康に関する意織調査を実施した。調査の結果,保護者自

身が気を付けていることとしては,  「食事のバランス」,  「太りすぎ予防」,  「健康

診断受診」を挙げる者が多かった。また,子供の健康面で気を付けていることとしては,

「朝食を食べさす」,  「食事のバランス」,  「清潔な服の着用」を挙げる者が多かった。


