








  要釣:小児期の肥満予防には 3 つの柱がある。第一は近い将来肥満する状態の早期発見

である。第二は的確な肥満判定法の開発である。第三は肥満是正の効果的方法の提示であ

る。この第三の柱は主に保健所あるいは地域保健での行政側の立場に立つて検討を加えた。

総括として、これら3つの柱についてまとめを述べる。


