




     動脈硬化性成人病のリスクファクタ-である肥満が乳幼児期肥満と直接的に関与する

か否か必ずしも明らかにされていおらず、従って乳幼児期肥満対策のスタートが確立され

ていない。今回我々は、幼児の肥満予防対策を立てるための基礎資料として、3 歳児健診

を受診した幼児を対象に中学3年生時の肥満度の追跡調査を行い、乳幼児の肥満度の自然

経過および乳幼児肥満と学童期肥満との関係を検討した。


