








要約:同一症例の 3歳時と 6歳時の血清脂質を対比検討して以下の結果を得た。(1)血清総

コレステロールは変動しない。(2)HDL-コレステロールは 3 年間で有意に上昇する。従っ

て、動脈硬化指数は有意に低下する。(3)3 歳児、6歳児ともに男女間に有意差を認めない。

(4)6 歳児の血清脂質性状に 3 歳児性状の明らかなトラッキングを認める。従って、(1)健

康的ライフスタイルの確立のための指導はすくなくとも 3歳には開始すべきである、(2)3

歳児の正常値はそれ以降の数値とは異なるものである。


