








要約:多胎児育児の間題点を探るためにNICU 多施設の調査を行ったところ、ハイリスク新

生児としての多胎児は次第に増加し重症化して後障害の発生の高いことがわかった。多胎

児を育てている家族を中心とした調査からは精神的にも肉体的にも疲れ切って経済的負担

に苦しむ像がはっきりした。特に障害を持つ児がいる時にはこのことは顕著であり、人的

な金銭的な支援体制施策が強く望まれている。同時に、多胎妊娠と育児を指導する専門職

の指導体制と知識の再教育が必要と感じた。


