








































要   約:多胎妊娠・出産をとりまく現状と、多胎児を育てる母親の意識を知る為に、全国

規模のアンケート調査を行った。その結果、多胎妊娠・出産、及ぴ、多胎児の育児方法に

ついて、専門家から充分な知識を得るチャンスも少ないまま、不安を感じながら過労状態

で、育児を行っている母親の姿が認められた。今後医療・福祉面からも強力なバックアッ

プと、具体的な育児支援が急務である。


