












要   約:過疎化が進み出生率が低く、小児科医も少なく、しかも大部分が都市部に偏在し

ている秋田県では、乳幼児の健康診査及び訪問指導を含む保健指導が町村によって実施さ

れるとき、各領域の専門職がその町村に在職していないことが多い。このような地域での

効率的な保健指導サービスの実施に向けての対策を考察し、実施におけるガイドラインに

ついて検討した。


