


























5.  まとめ

(1)妊娠に対しての意識により、  「望まない妊娠(unwanted  pregnancy)」  「予定外の

妊娠(mis timed pregnancy)」  「予定した妊娠(intended pregnancy)」と 3 群に分類し

たところ、それぞれが特徴ある群を示した。

(2)それぞれの頻度は、  「望まない妊娠」が妊娠中で 4.2%、出産後で 3.4%、  「予定外

の妊娠」が、妊娠中で 27.5%、出産後で 31.0%、  「予定した妊娠」が妊娠中で 68.2%、

出産後で 65.5%であった。妊娠中及び出産後で3群の割合に大きな差はなかった。

(3)「望まない妊娠」の予防について重要なことの 1 つに、女性の側に「妊娠したいかど

うかという意識」ではなくて、避妊という行動に結びつくようなより主体的な「妊娠する

かどうかを自分で選択する意識」を育てる必要かあると思われる。

(4)「望まない妊娠」でも妊娠中では「生まれてくる子のことが楽しみである」、出産後で

は「子供を産んでよかったと思う」の質問に対して肯定的であり、  「望まない妊娠」が

必ずしも「望まない子ども」に結びつくことでないことが推測される。


