




要約:12 例の小児および若年者において、長時間テレビゲームを行った場合の調節力の変

化を検討した。近見視力では変化はあまりみられなかった。調節の緊張を示す調節近点の

短縮と屈折の近視化は一部でみられ、むしろ調節の疲労を示す調節近点の延長と屈折の遠

視化が多くみられた。長時間のテレビゲームでは、 まず調節の緊張が起こり、ついで疲

労へ向かうことか示唆された。


