










要約:若年女性とその母親の 20 組の母娘について、骨吸収マーカーである尿中ピリジノリ

ン(Pyr)と尿中デオキシピリジノリン(D-Pyr)を測定し、身体情報、生活様式や腰椎骨密度

(BMD)との関係を検討した。

 母娘間には骨吸収マーカー値の相関がみられなかったが、娘の尿中 Pyr および D-Pyr 濃

度または母親の尿中 Pyr 濃度は、睡眠時間と有意の相関(前者は r=0.543 と 0.487、後者

は-0.469、すべて pく 0.05)を認めた。


