






要約:本研究班では、更年期以降に問題になる様々な障害や疾患と妊娠・出産時の問題と

の関連を検討し、これにより更年期の障害・疾患のリスク因子を明らかにし、さらにこれ

らを予防する手段を検討することが目的である。我々は本研究に用いる調査票の作成に関

する検討を担当したが、先に行われた厚生省心身障害研究において妊娠・分娩と更年期障

害との関連が既に検討されているので、今回はこの時に用いた調査票を今回の研究の目的

に沿うよう改編する作業が主体となった。今回の研究を先の研究と比較すると、今回は更

年期障害に限らず骨粗鬆症、高脂血症、尿失禁、性交障害など更年期以降の諸問題につい

ても広く検討すること、調査を全国規模に拡大することの 2点が大きく異なっているので、

この点を念頭においてどのような修正が必要かを検討した。


