








要約:この 4 年間に 22 歳までの男女別の骨密度正常分布を作成し、3 力月毎の骨密度がも

っとも良く作られるのは女子の11歳 6ヵ月で0.02g/cm2、男子の13歳 6ヵ月で0.018g/cm2

であることを明らかにした。骨密度が低下した 9 歳、11 歳、13 歳の女子に種々の骨密度

増加策を 1 年間行ったところ、11 歳女子において 最も骨密度の増加がみられた。又、平

均骨密度を示した 9 歳、12 歳の女子 27 名の歩行数と運動量を 1 年間記録したところ、骨

密度増加因子は体重、身長の次に運動量であった。


