


【要約】小学生男女160 名の腰椎・大腿骨頚部の骨密度を DXA 法にて測定した。また栄養・

生活調査を同時に実施し、栄養・運動の影響が二つの骨に及ぼす影響について検討した。

また介入研究として10 名の児童を対象に、一日 500mg～600mg のカルシウムを投与し、骨

密度の変化を追跡中である。


