












要約:母親による子どもの虐待防止や、母子の安定した情緒的関係の形成に対する援助の

観点から、母親の育児不安を軽減するための育児サポートの必要性が指摘されている。し

かし、これまでのところ、サポートの方法を検討したり、サポートの効果を分析したりす

るのに必須となる「育児不安を定量的に測定する方法」で確立したものはない。そこで、 育

児不安を定量的に測定する尺度を開発し、その標準化の作業を開始した。今年度は、 調

査項目の案を作成し、各月齢別の母親に対してアンケートを送付した。


