












要    約

 乳幼児をもつ母親を対象とした全国調査の結果、疲労感や子どもに対する苛立ちを強め

ている母親が多いことが明らかとなり、その背景要因が分析された。とくに日英比較調査

から、日本の母親の場合には、夫の育児協力や夫婦間の精神的な対等性が不十分であるこ

とが精神的な不安定さを招いていることが考察された。乳幼児の母親たちの心理的な安定

を得るためには、夫婦関係のあり方を検討することが今後の課題の一つであると考えられ

た。


