




要  約:

NICU で行われる新生児医療の進歩により、多くのハイリスク新生児が後遺症を持たずに

救命されるようになった。しかし一方では心身障害を残すこともある。退院後は NICU と

連携した地域ケアが長期的に行われる必要がある。NICU の外来では定期的な健康診断、

必要に応じた精密検査、育児指導を行なう。地域では保健所、保健センターによる発育発

達相談、 低出生体重児健診、育児指導、家庭訪問を行い家庭や社会への適応援助をおこ

なう。また家庭での発育発達に対する援助を行う。現在行われている未熟児の地域ケアの

状況について検討した。


