






要約:神経管欠損症予防のだめアメリカはじめ先進 10 ケ国では、現在妊娠の可能性のある

若い女性を対象に葉酸 0.4mg/日か、葉酸添加食品の摂取を勧告している。妊娠初期 12 週

までの妊婦 142 名の血中葉酸濃度とピタミン A 濃度を測定した。葉酸は最低 2.1ng/ml,最

高 15.0ng/ml でピタミン Aは最低 52IU/dl,最高 246IU/dl であった。


