






要約:幼児の健康保持と増進に必要な日常生活での運動習慣指導を実施するためには、幼

児の日常生活中の運動量と、発育・発達との相関を知る必要がある。その基本となる幼児

の日常生活での運動量を定量化することを目的に、万歩計の歩数と心拍変動との相関を検

討した。方歩計による歩数測定は容易であるが、計測中の運動強度を推定することはむつ

かしい。一方、ホルター心電図、腕時計型心拍モニターによる心拍変動計測は、電極固定

が不充分になりやすく、電極固定法を改良する必要がある。


