






<要約>  農村部の6保育所に通う5歳児130人に万歩計を装着し,以下の結果を得た.  (1)

万歩計の歩数は保育所により有意差があった.  (2)万歩計の歩数は肥満度などの身体計測

値とは有意の相関はなかった.  (3)休日に昼寝をしないもの,牛乳を毎日飲むものは,そう

でないものに比べ万歩計の歩数が多かった.


