












  幼児期からすでに,夜遅く寝て,朝がなかなか起きれない園児を約 2割認めた。そして外

でほとんど遊ばない児童(週に 2日以内)が約 1/3 であった。身体活動を一日の歩数で検討

すると,  3 日間の平均歩数は 8820±2810 歩/日であった。このうち一日 6000 歩以下の園

児が約 2 割であった。身体活動が少ない園児は休園日の活動量が低く,家庭における運動

量の低値が主な原因である。そして, このような家庭環境のもとでの身体活動の向上には

ますます幼稚園における活動が重用である。


