






要旨:初年度は心身障害の中でも、特に在宅でみていて全介助を要する重症心身障害児(重

症児)に関しては栄養状態の把握がされておらず、また、年齢層にわけた最低目標栄養所

要量についても確立したものはない。全国の国立療養所、公立、法人立、合計 150 の重症

心身障害施設にアンケート方式で調査し、検討した。


