






[要  旨]   われわれの伊豆長岡町では小児期からの成人病予防にとりくんで 5 年間を経

過した。92 年より小学校 4 年生と中学校 1 年生の児童・生徒を対象にして成人病予防検

診を行い、その結果に基いて生活・食事指導を個別あるいは集団で行ってきた。その他に

PTA 会員を対象にした成人病予防の啓蒙活動として成人病予防講演会・親子料理教室の開

催などを行っている。本年度は 92 年に小学校 4 年生、95 年に中学校 1 年生の検査結果の

得られたコホート調査グループ(コホートー 92)と 93 年に小学校 4 年生、 96 年に中学校

1 年生の検査結果の得られたコホート調査グループ(コホート-93)の 2 グループの成人病

予防検診結果の成績を得ることが出来たのでそれらの結果をまとめた。コホート 92、コ

ホート 93 のいづれのグループとも中学 1 年の時点で総コレステロール値は減少し、HDL

コレステロール値は上昇していた。この結果、AI 値としては統計学的に有意に改善した

成績を得ることができた。肥満度についての検討では一定の傾向は得られなかった。同時

に測定されている血圧の値についても検討した結果を報告した。今後の基礎資料の一つと

なればと考える。


