










 要約:平成 2年度の静岡県磐田市の N小学校と K 小学校の 4 年生 315 名のうち、4 年間追

跡できた 268名(男 155 名、女 113 名)の血清脂質の年次推移について検討した。総コレス

テロール値と HDL コレステロール値について、1 群(20 パーセンタイル値未満) 2 群( 20

～39 パーセンタイル値) 3 群(40～59パーセンタイル値) 4 群(60～79 パーセンタイル値) 5

群(80 パーセンタイル値以上)に分け、小学 4 年と中学 2 年の結果について比較したとこ

ろ、トラッキング現象が認められた。さらに、総コレステロール値と HDL コレステロール

値について各学年間での比較を行ったが、Tracking Index はいずれも 3.7 以上であり、

相関係数はいずれも0.54 以上であった。


