












要約:河芸町コホートに於ける血清脂質、肥満、血圧のトラッキングについて検討した。

この結果、第 1回及び第 2回(平成 5年及び平成 8年)の検査結果を比較検討すると 3年間

を経て、血清脂質、肥満、血圧ともに有意な正の相関を有した。相関係数はそれぞれ 0.4

～0.6、0.8～0.9、0.2～0.3 で共に、統計学的に有意な相関であった。血清コレステロー

ル値が初回検査で高値を示した、48 例について同様の検討を行うとコレステロール値が

0.29 と低値となり、当コホートではコレステロール値は他の脂質パラメーターに比して

変動が大きいことが判明した。また、第 2回目生活習慣アンケートについて結果を集計し

たところ、就寝時間、学校クラプの活動日数、学校以外のクラプへの参加が前回と異なっ

たが、食品摂取状況では大きな変化は見られなかった。


