












   要約:小学校 1年・ 4年・中学校 1年および高等学校 1年まで追跡調査することが可能

であった、Shimane Heart Study の男子 191 名、女子 132 名を対象に身長・肥満度・皮下

脂肪厚・収縮期血圧・総コレステロールのトラッキングについて検討を行なった。(1)身

長のトラッキングは男女とも 6 歳 9 歳 12 歳の小児期のどの年齢から開始しても、著名な

トラッキングを示す。(2)肥満度のトラッキングは、男子は 6歳 9歳 12 歳の小児期のどの

年齢から開始しても、トラッキングを示す。女子は 9 歳 12 歳の小児期の年齢から開始す

ると、トラッキングを示す。(3)皮下脂肪厚のトラッキングは、男子は 6歳 9歳 12 歳の小

児期のどの年齢から開始しても、トラッキングを示す。女子は 9 歳 12 歳の小児期の年齢

から開始すると、トラッキングを示す。(4)収縮期血圧のトラッキングについては、男子

は 9歳 12 歳の小児期の年齢から開始すると、トラッキングを示す。女子は 12 歳の小児期

の年齢から開始すると、トラッキングを示す。(5)総コレステロールのトラッキングにつ

いては、男子は 6歳 9歳 12 歳の小児期のどの年齢から開始しても、トラッキングを示す。

女子は 6歳 12 歳の小児期の年齢から開始すると、トラッキングを示す。(6)男子の各年齢

における諸指標間の関係では、総コレステロールは独立した動きをすると考えられる。肥

満度は各年齢において皮下脂肪厚と有意な関係が見られた。肥満度は 9歳 12 歳 15 歳で収

縮期血圧と有意な関係が見られた。(7)女子の各年齢における諸指標間の関係では、総コ

レステロールは独立した関係にある。肥満度は各年齢において皮下脂肪厚と有意な関係が

見られた。肥満度は6歳 12 歳で収縮期血圧と有意な関係が見られた。


