












要約

  現行の学校教育システムの中で生活習慣病(成人病)予防を目的とした健康教育が実施可

能か、また効果をあげることが出来るかを探るため、モデルプログラムとなる包括的健康

教育プログラム『元気計画 96』を開発するとともに、実施に向けて学校保健関係者から

なる「健康教育カリキュラム作成委員会」を組織し、学校教育システムの研究、その中で

受け入れ可能なカリキュラムの作成、実施方法の検討等を行った。  7 領域からなる『元

気計画 96』には教材、資料等を添付し、これをべースとして 97 年度より富山、高岡、小

矢部市内の一部の小学校において健康教育が実施される。


