












要約:児の生活習慣の形成要因を探るため、富山県小矢部市と富山市の保育所の児 195 名

の両親を対象に、児の生活習慣、性格・行動特性、両親の生活習慣、養育態度、ヘルス・

ローカス・オフ゛・コントロール(HLCO)を調査した.児の衛生習慣、及び生活リズムに関

連する要因を重回帰分析を行い検討した. その結果、男女とも衛生習慣、生活リズムは児

の性格・行動特性、両親の養育態度、生活習慣、HLCO と関連がみられ、生活習慣形成に

生活環境要因が強く影響していることが示唆された.


