






要約:母子異室制では、母子同室併用制に比較し、母性育成が遅れ、また、マタニテイ・

ブルーズへのリスクも高い。本研究では、妊産褥婦の精神的不安、育児不安の面から両者

を比較検討した。STAI では、両者の間に有意差をみなかった。育児回避、育児不安に関

する判定尺度では、異室制で高い傾向にあり、とくに育児不安については、産褥 1週で有

意に高かった。


