












要約:神奈川県逗子市では、育児支援の一環として、親子のこころの健康づくりに重点を

おいた母子保健活動を展開しているが、前回の研究から、「望まぬ妊娠」の母親を含めて、

妊娠中及び 4ヵ月児健康診査受診前の育児不安の強い時期を支えるシステムの充実の必要

性を感じた。そこで平成 9年度より、妊産婦・新生児訪問指導事業を早期の育児支援事業

と位置づけ開始した。訪問指導記録票やアンケート調査等を分析したところ、予防活動の

効果が期待できることが示唆された。


