


















要約:都内某私立女子中学生全員 78 名中 76 名を対象として個々の成長記録を横断的パー

センタイル成長曲線にプロットし、神経性食欲不振症の頻度(prevalence)を検討した。異

常やせ群は、19 名(25.0%)であった。そのうち、神経性食欲不振症と医療機関で診断され

ているものは 3 名(3.9%)であった。残り 16 名は、軽症神経性食欲不振症及び神経性食欲

不振症予備軍と推測された。都市部中学3年生女子における神経性食欲不振症の頻度は100

人中 1人を大幅に上回ると考えられる。


