








<要約>幼児の身体活動量を評価するために分析対象とすべき幼児の遊びを明らかにする目

的で、保育園・幼稚園に在籍する 3-5歳児の保護者に対して、実施した遊び、好む遊びの

アンケート調査を、福岡、徳島、東京、新潟で実施した。回答した 537 名の結果を分析す

ると男女とも室内での「ごっこ遊び」が多く、外遊びでは公園での遊具遊びが多かった。

また、男児では TV ゲームを行う幼児が多かったが、これには地域差が見られ、特に東京

の幼児が他の地域に比べて多かった。


