








　小児の健康および食生活、身体活動の量的、質的な評価方法を確立するために、幼児の

健康状態、食習慣、生活状況について調査した。被調査者のうち一部の幼児について歩数

計によるエネルギー量、運動量、歩数の計測調査を実施し、日常生活の幼児の行動、活動

量について検討した結果、保育園のカリキュラムによって幼児の日常活動量が影響をうけ

やすいことが明らかとなった。


