










<要約〉観察法による幼児の身体活動評価と活動時心拍数との関係を、平均年齢 5.2 歳の

幼稚園児 21名(男児 12 名、女児 9名)を対象として検討した。身体活動指数と心拍数の間

には 16 名中 13 名に有意な相関が得られたが、3 名では有意ではなかった。また、心拍数

平均値が 130-140 拍/分になる遊びの身体活動指数は 3-4 になり、逆に心拍数の低い遊び

の身体活動指数は 2程度となったが、必ずしも両者の関係は一致せず、今後は運動様式の

異なる評価基準についても検討する必要がある。


