














要約:三重県河芸町コホートでの第 2 回目健康診断結果を報告し、子供、家族に対する集

団介入を施行した。第 1 回目調査に比して肥満度は約 2%上昇したが統計学的有意差は無

かった。総コレステロール値は 10mg/dl、LDL コレステロール値は 12mg/dl、動脈硬化指

数は 0.3 の有意な低下を認めた。HDLコレステロール値は変化を認めなかった。小学 1年、

小学 4 年の 2 点間での肥満、脂質のトラッキングは Tracking Index 値では肥満度 6.2、

BMI5.8、総コレステロール 3.8、HDL コレステロール 4.0、LDL コレステロール 4,1、動脈

硬化指数 4.0 で比較的高値を示すことが判明した。脂質系より肥満度、BMI で値が大きい

傾向を認めた。


