














要約:小・中学時の生活習慣病予防検診で 4 年以上継年観察し得た例について、その期間

観察した体格パターンに依って 3つの体格型に分け、性別・体格型別に追跡した。そのう

ち小・中学時著しい肥満を持続した例では成人時も男女共に著しい肥満であり、普通の体

格であった例で成人時男子は 89%、女子は 85%が普通の体格であった。また、小・中学時

代のデーターから求めた各脂質の 4分位値で、小中学時代測定した TC ・ TG 値がそれぞれ

第 4 分位連続パターンか、第 4 分位が 3 回乃至 2 回を含む例では成人時高 TC、高 TG を示

した。また成人時低 HDL－C を示した例の大多数は小・中学時に HDL-C が第 1 分位連続ま

たは 3乃至 2回第 1分位を含むパターンであった。


