
















要約:小学校 1 年・ 4 年・中学校 1 年および高等学校 1 年まで追跡調査することが可能で

あった、Shimane Heart Study の男子 131 名、女子 95 名を対象に肥満度・総コレステロ

ール・収縮期血圧について、クインタイルによる図形表示と Tracking Index を使用して

トラッキングの検討を行なった。①肥満度については男女共に 6歳から開始しても 9歳か

ら開始しても 15 歳まではトラッキングが認められる。②総コレステロールについては男

女共に 6 歳から開始しても 9 歳から開始しても 15 歳まではトラッキングが認められる。

③収縮期血圧については男女共に 6 歳から開始しても 15 歳まではトラッキングが認めら

れない。9歳から開始すると女子では 15 歳まではトラッキングが認められる。男子では 12

歳まではトラッキングが認められるが 15 歳まではトラッキングが認められない。収縮期

血圧については男女共に 9 歳から開始する方法が望ましい。④Tracking Index の値には

トラッキングによる変動の重みの傾斜配点の考え方が含まれている。それゆえ Tracking

Index はトラッキングを定量的に表現できる。⑤われわれの開発した『クインタイル図形

と Tracking Index の組み合わせ』はトラッキングの有無を視覚的・定性的・定量的に読

み取ることができる表現方法の技術を示したものといえる。


