






















研究目的

　今日、育児不安をもつ母親が増加したことが指摘されている。育児不安の内容やその程

度は、育児そのもの、さらに子どもの心身の健康状態やその生活にはいろいろの影響を及

ぼし、さらに虐待等の不幸な事態の発生の原因となることも多いといわれている。それ故、

育児不安を示す母親等に対して適切な対応が必要であり、その基本的な対応方法を検討し

て、子どもの心の健康づくり対策の推進を図ることを目的とした。


