








要約:幼児の栄養・食生活の在り方を検討するために、本邦の幼児の食物(栄養素)摂取状

況の実態把握を目的として、平成 5 年以降刊行の文献検索を行った。1～5 歳齢までの各

年齢別に系統的に秤量調査された成績は得難く、そこで、一地域に限定されるが、5 歳児

男女についての近年の秤量調査成績について、第五次改定日本人の栄養所要量の区分別食

品構成表の適用により、現状把握を試みた。


