








〔要約〕:保育所給食の栄養給与目標及びその運用の指針の問題点を把握するために保育

所給食の食事内容の実態と昼食給食時の子供の摂食行動の観察を行った。給食の献立の栄

養量は、家庭の食事に不足しがちな栄養素に重点をおくことが必要である。昼食時の摂食

量、摂食行動は、個人差があり月齢による差は小さく、体格による差と家庭の食生活の影

響が観察された。なお、保育所の在籍期間の長い子供の方が食物摂取の偏りが少ない。栄

養計画と具体的な食事計画、統制の検討が必要である。


