








要約:全国の NICU を対象に、①NICU 退院後の極低出生体重児の栄養指導方針(各施設代表

者に依頼)と、②1996 年に入院し生存退院した児で、外来フォロー中の極低出生体重児の

離乳開始時期及び完了時期についてアンケート調査を行った。今回の調査から、現時点で

は、NICU 退院後の乳汁は母乳分泌があれば母乳を継続し、母乳分泌がない場合には一般

調整粉乳を与えること、離乳開始及び完了については修正月齢をもとに一般の乳児と同様

なやり方で行うという方法が、多くの施設で受け入れられる栄養指導の指針となりうると

思われる。今後は暫定的にこのような方針で栄養指導を行うとともに、その科学的妥当性

についての検討が必要であると考えられる。


