




要旨:母親の食事の n-6/n-3 多価不飽和脂肪酸比が母乳の脂肪酸比にどのような影響を与

えるかを検討した。

　6人の母親について 24 時間にわたり採取した母乳の一部をとり、検討しようとしたが、

条件を満たした対象はなかったので、朝と夜の比較的近い時間帯に採取できた 3対象の母

乳について総脂質脂肪酸、リン脂質脂肪酸分画を測定し、採取日前 3日間の食事内容から

計算した食事の脂肪酸分画と比較した。

　n-6/n-3 比は食事に比して母乳では高く、全体としては食事の n-6/n-3 比と母乳の n-

6/n-3 比の間に正の相関があるように思われた。


