


































































































































































研究要旨:母子保健活動における根幹をなす乳幼児健康診査を健康指向型の子育て支援方

式を推進するために、健康指向型子育て支援モデルと支援介入マニュアルを作成して、プ

レテストを実施した。また、育児不安とその対処行動に関する文献を収集した。 

収集した文献考察と、プレテストの結果、育児不安を規定する要因に関して、フィールド

調査を実施する変数を明らかにし、同時に、新しい育児支援教育プログラムを用いて、対

照群を設定して、介入追跡研究を実施することができる実行可能性が高いことを明確にす

ることができた。 


