






　　　　　　　　　　表１）　日勤帯における各作業時間

No. 内容

1 観察・巡視 263.0 6.14%

2 カンファレンス 0.5 0.01%

3 会議 0.0 0.00%

4 オリエンテーション 405.5 9.46%

5 教育（職員） 372.0 8.68%

6 報告・連絡・情報収集および交換 600.5 14.01%

7 身の回りの世話 1423.5 33.21%

8 環境の整備 12.0 0.28%

9 検査およびその介助 14.0 0.33%

10 治療・処置および介助 72.0 1.68%

12 各種測定 105.5 2.46%

13 患者の移送 65.0 1.52%

14 書類の記録・点検 577.0 13.46%

15 機械・器具・材料の取り扱い 17.0 0.40%

16 薬剤の取り扱い 5.5 0.13%

17 管理業務 10.0 0.23%

18 クラーク業務 7.0 0.16%

19 補助者業務 19.5 0.45%

21 私用・他 316.5 7.38%

0 不明 0.0 0.00%

4286.0 100.00%

中項目
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計
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No. 内容

1 観察・巡視 76.5 7.02%

2 カンファレンス 0.0 0.00%

3 会議 0.0 0.00%

4 オリエンテーション 124.5 11.43%

5 教育（職員） 0.0 0.00%

6 報告・連絡・情報収集および交換 181.5 16.67%

7 身の回りの世話 330.5 30.35%

8 環境の整備 7.5 0.69%

9 検査およびその介助 17.0 1.56%

10 治療・処置および介助 32.0 2.94%

12 各種測定 54.5 5.00%

13 患者の移送 22.5 2.07%

14 書類の記録・点検 176.0 16.16%

15 機械・器具・材料の取り扱い 0.5 0.05%

16 薬剤の取り扱い 1.0 0.09%

17 管理業務 0.0 0.00%

18 クラーク業務 10.0 0.92%

19 補助者業務 7.0 0.64%

21 私用・他 48.0 4.41%

0 不明 0.0 0.00%

1089.0 100.00%計

表２）　準夜帯における各作業時間

中項目

時間[分] 割合

76.5

124.5

181.5

330.5

7.5

17

32

54.5

22.5

176

1

10

7

48

0 50 100 150 200 250 300 350

観察・巡視

カンファレンス

会議

オリエンテーション

教育（職員）

報告・連絡・情報収集および交換

身の回りの世話

環境の整備

検査およびその介助

治療・処置および介助

各種測定

患者の移送

書類の記録・点検

機械・器具・材料の取り扱い

薬剤の取り扱い

管理業務

クラーク業務

補助者業務

私用・他

不明

時間[分]

0.0

0.5

0.0

0.0

0.0

0.0

図２）　準夜帯における各作業時間



No. 内容

1 観察・巡視 62.5 6.12%

2 カンファレンス 0.0 0.00%

3 会議 0.5 0.05%

4 オリエンテーション 19.5 1.91%

5 教育（職員） 0.0 0.00%

6 報告・連絡・情報収集および交換 101.0 9.88%

7 身の回りの世話 516.5 50.54%

8 環境の整備 1.5 0.15%

9 検査およびその介助 40.5 3.96%

10 治療・処置および介助 25.5 2.50%

12 各種測定 29.5 2.89%

13 患者の移送 9.0 0.88%

14 書類の記録・点検 134.0 13.11%

15 機械・器具・材料の取り扱い 0.0 0.00%

16 薬剤の取り扱い 1.5 0.15%

17 管理業務 6.5 0.64%

18 クラーク業務 0.0 0.00%

19 補助者業務 5.0 0.49%

21 私用・他 69.0 6.75%

0 不明 0.0 0.00%

1022.0 100.00%計

表３）　深夜帯における各作業時間
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　　　　　　　　　　表４）　日勤帯における主な作業内容と時間

　　　中項目 　　　　　小項目 　
No. 　　　　内容 No. 　　　　　　内容 時間（分）　割合

4 オリエンテーション 26 沐浴指導 73.5 1.71%
27 褥婦の退院指導 49.5 1.15%
22 翌日の日程説明 43 1.00%
15 帰室指導 39 0.91%
13 その他 38.5 0.90%
23 授乳指導 29 0.68%
31 新生児状態説明 24 0.56%
12 移動 14.5 0.34%
38 搾乳指導 14.5 0.34%
19 病棟オリエンテーション 12.5 0.29%

5 教育（職員） 8 実習指導 275 6.42%
6 相談・評価 57 1.33%

14 その他 18.5 0.43%
13 移動 13 0.30%

6 報告・連絡・情報収集および交換 1 申し送り 218 5.09%
15 情報収集交換 126.5 2.95%
7 電話受け・他部署への連絡 52 1.21%

18 書類からの情報収集 46 1.07%
2 連絡･報告 28.5 0.66%

12 移動 23 0.54%
10 指示受け 17 0.40%
11 面会者との対応 16 0.37%
13 その他 15.5 0.36%
5 業務調整 15 0.35%

7 身の回りの世話 52 搾乳介助 376 8.77%
53 授乳介助 365 8.52%
54 乳房マッサージ 285.5 6.66%
34 その他 72.5 1.69%
33 移動 60 1.40%
11 新生児の沐浴 44.5 1.04%
55 外来患者の乳房マッサージ 34 0.79%
38 新生児をあやす 33.5 0.78%
28 安楽 17.5 0.41%
40 新生児の清拭 16.5 0.38%
35 ケアの相談・指示 16 0.37%
57 手洗い 16 0.37%
45 新生児おむつ交換 15 0.35%
43 新生児の衣類の交換 12.5 0.29%

14 書類の記録・点検 24 乳房カルテ記録 176 4.11%
21 新生児検温表・ﾁｪｸﾘｽﾄ 50 1.17%
2 看護計画立案 45 1.05%
5 検温表 41.5 0.97%

12 各種記録の点検 37.5 0.87%
18 その他 36.5 0.85%
14 メモ 27.5 0.64%
23 母子手帳 25 0.58%
1 看護記録 24.5 0.57%

17 移動 17 0.40%
15 書類さがし 15 0.35%
6 病棟日誌 13.5 0.31%

21 私用・他 3 休憩 205 4.78%
1 食事 63 1.47%
4 トイレ 21 0.49%



 
         中項目        小項目
Ｎｏ内容 Ｎｏ内容

1 観察・巡視 7 移動 33.0 3.03%
11 乳房を観察する 17.5 1.61%
1 患者訪問 6.5 0.60%
2 病状観察 6.0 0.55%
8 その他 4.0 0.37%

17 　子宮収縮・オロの観察 3.5 0.32%
15 ドップラーで心音をきく 3.0 0.28%

4 オリエンテーション 23 授乳指導（口頭での説明） 24.5 2.25%
24 乳房のトラブルと対応に関する指導 18.5 1.70%
13 その他 14.5 1.33%
0 処置関連の指導 9.0 0.83%

31 新生児の状態に関する説明 9.0 0.83%
37 状態の説明 8.0 0.73%
10 検査のオリエンテーション 7.0 0.64%
36 電話相談 6.0 0.55%
12 移動 5.5 0.51%
39 授乳指導 5.0 0.46%
38 搾乳指導 4.5 0.41%
2 入院中の生活指導 3.5 0.32%

20 おむつの交換の仕方を指導する 3.5 0.32%
17 内服薬の説明をする 2.5 0.23%

6 報告・連絡・情報収集および交換 1 申し送り 84.0 7.71%
15 情報収集交換 28.0 2.57%
2 連絡報告 19.0 1.74%
7 電話受け・他部署への連絡 14.5 1.33%

10 指示受け 9.0 0.83%
13 その他 8.5 0.78%
12 移動 5.0 0.46%
5 業務調整 3.5 0.32%

7 身の回りの世話 52 搾乳介助 167.5 15.38%
53 授乳介助 123.0 11.29%
35 ケアの相談・指示 7.0 0.64%
44 新生児にミルク・糖水を飲ませる 5.5 0.51%
33 移動 4.5 0.41%
45 新生児のおむつ交換 4.5 0.41%
38 新生児をあやす 4.0 0.37%
28 安楽 2.5 0.23%
34 その他 2.0 0.18%
57 手洗い 2.0 0.18%
63 冷凍タオル 2.0 0.18%
62 ほ乳瓶・カップの準備・片づけ 1.5 0.14%

14 書類の記録・点検 24 乳房カルテ 80.5 7.39%
1 看護記録 36.5 3.35%
5 検温表 12.0 1.10%

11 伝票類の記入点検 8.5 0.78%
20 カーデックス 7.0 0.64%
33 ホワイトボード 6.5 0.60%
8 指示の転記 5.0 0.46%

14 メモ 5.0 0.46%
18 その他 4.0 0.37%

21 私用・他 3 休憩 31.0 2.85%
1 食事 7.5 0.69%
4 手洗い・トイレ 5.0 0.46%

表５）　準夜帯における主な作業内容と時間

時間[分] 割合



No. 内容 No. 内容

1 観察・巡視 3 病状巡視 14.0 1.37%
7 移動 9.5 0.93%
2 病状観察 9.0 0.88%

12 新生児観察 8.0 0.78%
1 患者訪問 5.5 0.54%
8 その他 3.5 0.34%
9 聴診器観察 3.5 0.34%

11 乳房観察 3.5 0.34%
6 モニター観察 2.5 0.24%

13 創部の観察じょく婦 2.5 0.24%
6 報告・連絡・情報収集および交換 1 申し送り 67.0 6.56%

2 連絡、報告 21.5 2.10%
18 情報収集 4.5 0.44%
8 ナースコール受け 2.0 0.20%

12 移動 2.0 0.20%
14 挨拶 1.0 0.10%
15 情報収集 1.0 0.10%

7 身の回りの世話 51 夜間母親起こす 16.0 1.57%
38 新生児をあやす 14.0 1.37%
35 ケアの相談 10.5 1.03%
45 新生児オムツ交換 10.0 0.98%
57 手洗い 9.5 0.93%
43 新生児衣類の交換 8.0 0.78%
19 排尿介助 6.5 0.64%
49 悪露交換 4.0 0.39%
27 安楽の確保 2.5 0.24%
28 安楽 2.0 0.20%
34 その他 2.0 0.20%
31 待ち時間 1.0 0.10%
60 新生児預かり、戻し 1.0 0.10%

9 検査およびその介助 1 採血 29.0 2.84%
21 検体の控えとの照合 5.0 0.49%
2 尿 4.0 0.39%

25 移動 2.0 0.20%
14 書類の記録・点検 24 乳房カルテ 55.5 5.43%

1 看護記録 22.0 2.15%
14 メモ 11.5 1.13%
26 沐浴台帳 7.0 0.68%
7 医師の指示の読み取り 6.0 0.59%

23 母子手帳 6.0 0.59%
21 新生児検温表チェックリスト4.5 0.44%
6 病棟日誌 3.0 0.29%

11 伝票類の記入点検 3.0 0.29%
17 移動 3.0 0.29%
5 検温表 2.5 0.24%

13 資料作り 2.5 0.24%
20 カーデックス 2.5 0.24%

21 私用・他 3 休憩 62.5 6.12%
4 手洗い、トイレ 3.5 0.34%

表６）　深夜帯における主な作業内容と時間

中項目 小項目

時間[分] 割合



表7)　産褥日数別褥婦数及び看護時間

　　　　　　　　　　　　　　褥日　0 1 2 3 4 5 6 7 8

褥婦数 5 7 12 7 2 2 2 2 1

総看護時間数（分） 194.5 396 590.5 393 77 172.5 188 188 83.5

1人当平均看護時間数（分） 38.9 56.57 49.2 56.14 83.5 86.25 94 94 38.5

図4)　産褥日数別褥婦1人当りの看護時間
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