






A.研究目的 

コーホート調査結果から、子どもたちが発達していくにつれて殿検査項目にトラッキング

がみられるかを明らかにすること、このトラッキングの状況と生活習慣の関係を明らかに

し、肥満と関連した成人病(多くは生活習慣からくると考えられている。)の予防のための

健康教育資料を得ること、生活に介入することによってその成果から肥満防止のための保

健指導の方向を求めることを目的とした。 


