






A.研究目的 

平成元年度(平成元年 4 月 2 日～平成2 年 4 月 1 日生)に生れ、富山県内で3 歳児健診を受

診した 9674 人(全対象者 10177 人の 95.1%)のコホート研究(富山スタディ)により、幼児期

から思春期にかけての体格の変化および生活習慣の形成過程を明らかにし、これらとここ

ろと体の健康との関連の分析から、健康的な生活習慣の形成に資する。 


