




研究要旨:平成 4 年以来実施しているコーホート調査から、トラッキング効果、肥満防止の

ための住活習慣要因、肥満防止のための保健指導の方向を検討することを目的に解析を試

みた。トラッキングについては、有阪、竹内、森、伊谷の各研究協力者が検討し、生活習

慣については、北田、西田の各研究協力者が詳細に検討した。保健指導の方向については

山崎研究協力者が検討した。神谷、森尾、住友の各研究協力者は追跡方法、脱落の状況、

検査結果と生活習慣の関係の基礎的検討などを行った。 


