


【はじめに】1998(平成 10)年度は、昨 1997(平成 9)年度に引き続き、初回調査(1992/平成

4年度;3歳時点)と第1回追跡調査(1996/平成 8年度;小学1年生時点)のデータをリンクさ

せ、初回・第 1 回追跡調査ともに回答が得られた 443 名中、両調査時点で身長・体重の照

合が可能だった 384 名を対象に、(1)対象児の小学1 年生(以下小 1)時点での肥満、軽体重

児の割合やその 3 歳時の体格との関連、(2)肥満、軽体重児の健康の特徴や、ライフスタイ

ル、環境との関連、(3)ライフスタイルの形成過程や成因を検討した。 


